تنش گرمایی و مدیریت کنترل آن در گاو شیری
مقدمه 

در یک گاوداری شیری دمای ایده آل که هیچگونه اثر منفی بر تولیدات دام نداشته باشد ، دمای بین 4 تا 24 درجه سانتیگراد است که ناحیه آسایش دمایی نامیده می شود .

دو منبع حرارتی گاو را تحت تاثیر قرار می دهد که عبارتند از حرارت محیط و حرارت حاصل از سوخت و ساز مواد غذایی در بدن دام .

حرارت حاصل از سوخت و ساز اثر کمتری نسبت به حرارت محیط بر دام دارد و همراه با افزایش تولید شیر و خوراک مصرفی حرارت بیشتری تولید می شود که تنش حرارتی (‌استرس حرارتی) حاصل از محیط را دوچندان خواهد کرد درضمن با افزایش رطوبت هوا نیز تاثیر استرس گرمایی بر دام بیشتر خواهد بود . استرس حرارتی باعث عکس العمل هایی در دام می شود که در اینجا ابتدا با برخی از علائم تنش حرارتی و سپس با مدیریت کاهش اثرات آن آشنا خواهیم شد .

علائم و اثرات تنش گرمایی 

1. کاهش مصرف خوراک به میزان 8 تا 12 درصد و یا بیشتر که به دنبال آن باعث کاهش تولید می شود که بخشی از موادغذایی مصرف شده نیز صرف کنترل و حفظ دمای بدن دام می شود و از آنجاییکه گاوهای پرتولید خوراک بیشتری مصرف می کنند حساسیت بیشتری به استرس گرمایی دارند . در یک واحد گاوداری این تنش می تواند روزانه 4 کیلوگرم تولید را در هر دام پایین آورد که این میزان در یک دوره شیرواری میتواند مقدار زیادی از تولید را کاهش دهد .
2. استرس گرمایی در گاوهای آبستن منجر به کاهش وزن گوساله می شود و بعد از زایش ، گوساله دچار اختلالات متابولیکی می شود .
3. افزایش تعداد تنفس به بیش از 70 بار در دقیقه ،‌ دراین حالت دهان گاو باز بوده و شروع به له له زدن می نماید .
4. افزایش مصرف آب
5. در تنش گرمایی معمولاً‌ گاو سرپا می ایستد که ناراحتی مفاصل را به همراه خواهد داشت .
6. افزایش درجه حرارت بدن
7. تنش گرمایی باعث می شود فحلی کاهش و یا هنگام شب بروز کند و طول مدت آن نیز کم می شود . این اثر در گاوهای بالغ بیشتر از تلیسه ها مشهود است .
مدیریت کنترل و کاهش تنش گرمایی در گاو شیری

1. افزایش دفعات خوراک دهی اما در مقادیر کم و در اوقات خنک تر روز ،‌ پیشنهاد می شود 60 تا 70 درصد جیره بین ساعت 8 بعد از ظهر  تا 8 صبح داده شود .
2. استفاده از خوراک هایی با کیفیت بالاتر و با خوش خوراکی بیشتر (‌استفاده از خوراک تازه باعث تحریک مصرف خوراک میشود)‌.
3. از تخمیر ثانویه خوراک جلوگیری شود . جهت این کار میتوان در بالای مخزن خوراک (‌آخور) سایبان تهیه نمود واز بازدارنده های کپک مانند اسیدپروپیونیک استفاده کرد .
4. افزایش سیلوی ذرت در جیره برای پایین آوردن PH جیره از راهکارهای دیگر برای جلوگیری از تخمیر مجدد خوراک می باشد .
5. آب خنک وکافی در اختیار دام قرار گیرد . برای هر 20 راس گاو یک آبشخور با ذخیره 20 لیتر در نظر بگیرید.
6. جیره باید کاملاً‌ مخلوط شود تا امکان انتخاب به حداقل برسد .
7. ایجاد سایبان بر روی اصطبل ها ،‌آخور،‌آبشخور ،‌ بازگذاشتن دور تا دور اصطبل و ترغیب نمودن دام به مصرف خوراک (5/3 – 5/4 مترمربع سایبان برای هر گاو بالغ)
8. نظافت تابستانی رعایت شود و پره های فن ها را از گردو غبار و جرم پاک کنید زیرا با کند شدن حرکت پره ها امکان جابجایی مناسب هوا وجود ندارد .
9. معمولاً‌ در زمان استرس گرمایی جابجایی مناسب هوا وجود ندارد .
10. باتوجه به اینکه گاوها در بهاربندها پراکنده هستند جهت خنک کردن بدن آنها ، جایگاه انتظار شیردوشی بهترین مکان خنک سازی هستند که باید توسط هواکش ،‌پنگه و مه پاش ها دمای بدن دام را کاهش داد .
11. جایگاه نگهداری دام طوری طراحی و ساخته شود که تهویه به خوبی در آن صورت گیرد (‌ساخت جایگاه مناسب در جهت شمالی – جنوبی بدون دیوار برای جابجایی هوا) .
* تحقیق نشان می دهد در زمان استرس گرمایی هواکشها بایستی به مقدار 7/29 مترمکعب هوا در دقیقه به وجود آورند ، نصب هواکش به قطر 90 سانتی متر با زاویه 30 درجه به سمت پایین برای 40 راس گاو باید پیش بینی گردد .

12. توصیه می شود از نیاسین (مکمل ویتامین) در دوره های تنش استفاده شود زیرا نیاسین باعث گشادی عروق شده و بدن دام خنک می شود .

13. به گاوهای انتظار زایش توجه بیشتری شود و آخور خوراک آنها را برای پیشگیری از فساد ناشی ازتابش آفتاب بپوشانید.
14. تغییراتی درجیره ایجاد کنید :‌ الف )‌ مکمل چربی اضافه کنید .  ب) پروتئین جیره را می توان تا 16 درصد یا کمتر کاهش داد .   ج)‌ پتاسیم ،‌ سدیم و منیزیم را به ترتیب تا 5/1 ،‌ 45/0 ، 35/0 درصد ماده خشک جیره برای گاوهای شیری افزایش دهید .
* توجه :‌ تغییر دادن جیره برای به حداقل رساندن تنش گرمایی نسبت به مزایای بالقوه تامین محیط خنک و راحت برای دام در درجه دوم اهمیت قرار دارد .

